BAHN

V tomto dokumentu odpovidame na

nejdulezitéjSi otazky tykajici se zakonného
zdravotniho pojisténi v Némecku a nasich
sluzeb. Vezméte prosim na védomi, ze naSe
média, naSe webové stranky a naSe telefonni
sluzby jsou v ném¢iné.

Kdo je povinen byt v Némecku pojistén?
Zaméstnanci, ktefi maji povinnost byt pojisténi a
ktefi nastoupi do zaméstnani v Némecku
poprvé, se na zaCatku svého zaméstnani mohou
stat pojisténci podnikové zdravotni pojistovny
BAHN-BKK

Zaméstnanci, ktefi nejsou povinni byt pojisténi —
tedy ti, jejichz ro€ni pfijem prekracuje
stanovenou hranici ro¢niho pfijmu, se mohou
stat pojisténci BAHN-BKK pfi nastupu do
zameéstnani dobrovolné. Nase prohlaseni o
Clenstvi a dalSi formulafe najdete na nasem
webu www.bahn-bkk.de.

Jak mohu pojistit ¢leny své rodiny?

Pojisténci BAHN-BKK mohou své rodinné
prislusniky pojistit bezplatné, pokud jsou pro to
splnény pfedpoklady. Navrh na rodinné pojisténi
si mUzete stahnout z webu BAHN-BKK.

Hranice ro¢niho pfijmu (JAE) a hranice pro
vyméreni prispévku (BBG)

Pomoci hranice roéniho pfijmu (2024 =
69.300 €) se zjistuje, zda patfite do skupiny
0sob s povinnym nebo nepovinnym pojisténim.
Zaméstnanci s povinnym pojisténim se zasadné
musi pfihlasit k zakonnému zdravotnimu
pojisténi. Hranice pro vyméreni pfispévku (BBG)
urCuje maximalni velikost pfispévku. V roce
2024 ¢ini maximalni hranice mési¢né:

4. Jak se pocita prispévek?

Prispévky se v zasadé pocitaji ze zdanitelného
hrubého vydélku, avSak pouze do vySe
maximalniho mési¢niho pfispévku. Procentualni
sazby pfispévki jsou v roce 2024 nasledujici:

Zdravotni pojisténi: 14,6 %

Dodatecr)y prlspsvvek,.ke 3.4 %
zdravotnimu pojisténi:

Pojisténi dlouhodobé péce
bez ditéte

Pojisténi oSetifovatelské péce
pro Cleny s jednim ditétem:

2,4% - 4,0%

Dachodové pojisténi: 18,6 %

Pojisténi v nezaméstnanosti. 2,6 %

Hranice pro vyméreni
prispévku na zdravotnt 5.175 €
pojisténi a pojisténi
dlouhodobé péce
Hranice pro vyméreni 7.450 €
pfispévku na dichodové (vychod)/
pojisténi a pojisténi v 7.550€
nezaméstnanosti (z&pad)

Zameéstnavatel hradi vzdy polovinu povinného
prispévkul. Vas zaméstnavatel strhne vas
pfispévek z hrubé mzdy a zaplati jej spole¢né s
podilem zaméstnavatele pfislusnému inkasnimu
stfedisku.

Jaké sluzby / oSetfeni jsou pojisténim
hrazeny?

BAHN-BKK hradi vSechny sluzby, na které
existuje pravni narok a pro jejichz Cerpani jsou
splnény pozadavky. Patfi k nim Iékafska péce,
zubni a lGzkova péce, dodani lékd, IéCebnych
prosttedkid a pomlcek, zubni nahrady a
cestovni vydaje. Navic nabizi mnoho
doplrikovych sluzeb, tzv. EXTRAS, pro viechny
vékové skupiny, zejména pro rodiny. Podrobné
informace naleznete na naSem webu.

Kazdy pojisténec BAHN-BKK obdrzi od
pojistovny BAHN-BKK elektronickou zdravotni
kartu. Poskytovatelé sluzeb, jako jsou lékafi a
nemocnice, obvykle zuctuji své naklady pfimo s
BAHN-BKK Kromé toho pojisténci dostavaji
nemocenské davky, davky v nemoci ditéte a
davky v matefstvi, pokud jsou splnény pfislusné
poZadavky.

1 vyjimka: Pfispévek na pojisténi dlouhodobé péle pro
¢leny bez déti a ve spolkové zemi Sasko


http://www.bahn-bkk.de/
https://www.bahn-bkk.de/cms-media/media-238022820.pdf
https://www.bahn-bkk.de/leistungen/cont/6573

6. Jsou mozné vratky prispévku a pokud ano,

jak?

Pojistovna BAHN-BKK pracuje stejné jako
vSechny ostatni zakonné zdravotni pojistovny
na principu nepenézniho plnéni.

Na zakladé své elektronické zdravotni karty
nebo |ékarskych predpisi dostanete l|ékarské
zbozZi a sluzby. Musite uhradit jen pfipadny
doplatek nebo ¢ast nakladd pfesahujici
zakonnou pédi (napf. zubni protézu). Pouze v
nékterych pfipadech musite zaplatit zalohu,
potom obdrzite nahradu nakladu.

Jak postupovat, kdyz je treba navstivit
specialistu?

Obecné se na ambulantni Iékafskou pédi
vztahuje princip svobodné volby Ilékafe. K
navstévé odborného Iékafe potfebujete jen ve
vyjimeCnych  pfipadech (napf. radiologie)
pfedchozi doporuceni praktického lékare.

Aby vas odborny Iékaf mohl oSetfit na zakladé
elektronické  zdravotni  karty, musi byt
Ucastnikem smluvni lékafské péce (nemize to
byt ,soukromy lékar). Pokud jste léCeni
nemocni¢nim |ékafem, potfebujete doporuceni
od Iékafe (pokud se nejedna o naléhavy pfipad).

Alternativni lé€ebné metody a preventivni
kurzy

BAHN-BKK jako preventivni pojiStovna ma pro
své pojisténce rozsahlou nabidku prevence. K ni
patfi dva dotované kurzy prevence (napf.
cviCeni, zvladani stresu nebo vyziva) na
kalendaini rok. Kromé& toho BAHN-BKK
odménuje zdravi védomé chovani zdravotnim
bonusem, bonusem pro mladez a bonusem
pro matky s atraktivni (penézni) prémii.
Individualni profylaxe je podporovana zejména
détskym zubnim balickem EXTRAS nebo
cestovnim ockovanim.

Kromé toho se pojistovna BAHN-BKK podili na
rozsahlém spektru alternativnich |ééebnych
metod. Patfi k nim zejména lékarska
homeopaticka Iécba, pfirodni léCivé prostredky,
antroposofické Iéky, kineziologicky taping,
chiropraktika nebo osteopatie.

Osteopatie: BAHN-BKK hradi 80 procent z
Castky faktury za osteopaticka oSetfeni u
registrovaného |ékafe, fyzioterapeuta nebo

I&Citele, ktery je Clenem osteopatického
profesniho sdruzeni. Za osteopatickou IéCbu je
hrazeno maximalné 200 Euro za rok.

»Povinosti“ v zakonném zdravotnim pojisténi
— napfi. kazdoro¢ni navstéva zubniho lékare,
preventivni vySetreni pro déti

Kazdy pojisténec se svobodné rozhoduje o
svém téle. Pro déti, mladistvé i dospélé jsou
podle véku doporucena urcita vySetfeni a
oCkovani, ucast je vdak vzdy dobrovolna.

Ktera preventivni vySetfeni (prevence

rakoviny, preventivni prohlidky) to jsou?

e Od 35 roku: kazdé 3 roky: vSeobecné
preventivni zdravotni vysetfeni (,Check-Up*)

e Od 16 rokd: kazdé 2 roky: screening
rakoviny kiize

o VySetfeni pro v€asné rozpoznani rakoviny
podle pohlavi nebo véku:

e Zeny od 20 rokl: Kazdoroéni prohlidka
pro v€asné rozpoznani rakoviny délohy,
vejcovodu a vajecniku

e Zeny od 30 rokd: Navic kazdoroéni
vySetfeni pro v€asné rozpoznani
rakoviny palpaci prsu a lymfatickych

uzlin.
e Zeny od 50 do 70 roki: Kazdé dva roky
rentgenoveé vysetieni prsu

(mamaograficky screening)

e Muzi nad 45 Jahren: Kazdoro¢ni
vySetfeni pro v€asné rozpoznani
rakoviny tlustého stfeva, kiize, prostaty a
varlat.

e Muzi i zeny od 50 rokl(: Screenng
rakoviny tlustého stfeva s rozdilnymi
cykly pro rychly test a kolonoskopii.

Kromé toho existuji také rozsahla preventivni
opatfeni pro téhotné Zeny. BAHN-BKK
podporuje mimo to v€asné rozpoznani rakoviny
prsu nabidkou ,discovering hands®, pfi niz slepé
Iékarské vySetiovatelky pocituji hmatem i ty
nejmensi zatvrdliny.

Sluzba zaruc¢ena i o vikendech!

Radi vam poradime denné od
8 do 20 hodin. A to zdarma.
0800 22 46 255
service@bahn-bkk.de
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www.bahn-bkk.de
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