
Jugendbonus
Bonus für Kinder & Jugendliche  
bis 15 Jahre



Für Kinder und Jugendliche gibt es eine 
Reihe von Vorsorgeuntersuchungen 
und Impfungen, die Deine gesunde Ent-
wicklung im Fokus haben. Die Teilnahme 
daran lohnt sich für Dich auch finanziell,  
denn wir belohnen nachgewiesene 
Unter suchungen und Impfungen mit  
unserem Jugendbonus. Den Bonus kannst 
Du einmalig im Alter von 15 Jahren bei 
uns beantragen.

Vorsorge 
zahlt sich 
aus! 



Wichtig

So funktioniert es 

Lass Dir jede Früherkennungsuntersuchung für Kin-
der und Jugendliche sowie die zahnärztlichen Früh-
erkennungsuntersuchungen und jede Impfung von 
Deinem Arzt oder Deiner Ärztin bestätigen. Dazu gibt 
es entsprechende Nachweise, nämlich das U-Heft, den 
Kinderzahnpass, das Gesundheits-Check-Heft und den 
Impfpass, die bestimmt Deine Eltern für Dich aufbe-
wahren. Sobald Du 15 Jahre alt bist, kannst Du Deinen 
Bonus beantragen. Das passende Formular findest Du 
auf unserer Internetseite 
bahn-bkk.de/jugendbonus

Schicke uns einfach den Antrag und eine 
Kopie der Nachweise und wir schreiben Dir 
Deinen Bonus gut.

Du musst zum Zeitpunkt der Untersuchungen bzw. 
Impfungen bei uns versichert sein.

Welche Untersuchungen werden anerkannt 
und wie hoch ist der Bonus?

• U1-U6 insgesamt 10 Euro
• U7-U9 insgesamt 10 Euro
• U10-U11 insgesamt 10 Euro
• J1 einmalig 30 Euro
• Drei zahnärztliche Früherkennungsunter-

suchungen (im Alter von null bis sechs Jahren) 
insgesamt 10 Euro

• Vollständige Impfung im Säuglings- und  
Kleinkindalter insgesamt 10 Euro

• Auffrischungsimpfungen ab dem 5. Lebensjahr 
jeweils 10 Euro

• vollständige Grundimmunisierungen, zum Beispiel 
gegen Diphtherie/Tetanus/Pertussis 10 Euro

http://bahn-bkk.de/jugendbonus




Gehe auch weiterhin regelmäßig zu den 
Vorsorgeuntersuchungen. Die nächste 
ist die J2, die Du ab 16 Jahren machen 
kannst. Das ist nicht nur wichtig, sondern 
lohnt sich für Dich. Denn ab 16 Jahren 
kannst Du an unserem Gesundheits
bonus teilnehmen. Wenn Du regelmäßig 
Sport treibst, Präventionskurse besuchst 
und zu Vorsorgeuntersuchungen gehst, 
belohnen wir Dich mit einem attraktiven 
Geldbonus.

Alle Bedingungen und nähere  
Informationen findest Du unter: 
bahn-bkk.de/gesundheitsbonus

Wie geht es 
weiter?

Doppelter Bonus 

Wenn Du Dir im Bonusjahr eine Smartwatch mit 
Gesundheits- und Fitnessfunktionen gekauft hast, 
verdoppeln wir Deinen Bonus für bis zu drei Maßnah-
men (bis maximal zur Höhe der für die Smartwatch 
tatsächlich entstandenen Kosten). Dieses Guthaben 
kannst Du zur Erstattung der Kosten nutzen.

http://bahn-bkk.de/gesundheitsbonus


BAHN-BKK – 

Deine Krankenkasse

bahn-bkk.de

Service garantiert –  
auch am Wochenende!

Wir beraten Sie gerne täglich von  
8 bis 20 Uhr. Und das kostenfrei.

0800 22 46 255 
bahn-bkk.de

Werde Fan

Du möchtest regelmäßig über Gesundheitsthemen  
sowie unsere Leistungen und EXTRAS informiert  
werden? Dann folge uns auf Facebook oder Instagram:

 facebook.com/bahnbkk

 instagram.com/bahnbkk 

H
er

au
sg

eb
er

: B
A

H
N

-B
K

K
, F

ra
nk

fu
rt

 / 
M

ai
n 

| D
ru

ck
 u

nd
 V

er
tr

ie
b:

 D
B

 K
om

m
un

ik
at

io
ns

te
ch

ni
k 

G
m

bH
, K

ar
ls

ru
he

 
G

es
ta

lt
un

g:
 S

TÜ
R

M
ER

 &
 D

R
Ä

N
G

ER
 G

m
bH

, E
s 

ge
lt

en
 G

es
et

z 
un

d 
S

at
zu

ng
 in

 d
er

 je
w

ei
ls

 a
kt

ue
lle

n 
Fa

ss
un

g 
| S

ta
nd

: F
eb

ru
ar

 2
02

5,
 B

K
K

50
70

25

http://bahn-bkk.de
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